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L’Udaf du Var fête ses 80 ans avec une grande  
Fête des Familles à La Garde 

 
 

Une journée pour célébrer les familles 
 

En 2026, l’Udaf du Var et son réseau d’associations familiales célèbrent leurs 80 ans. Pour marquer cet 
anniversaire, l’Union Départementale des Associations Familiales du Var organise une grande Fête des Familles, 
le samedi 26 septembre 2026, de 10h à 17h, dans le cadre verdoyant du Parc du Musée Jean Aicard à La Garde. 
 
Depuis 1946, l’Udaf du Var accompagne, soutient et représente les familles du département. À travers cette 
journée anniversaire, elle souhaite avant tout mettre les familles à l’honneur et leur offrir un moment de 
rencontre, de partage et de convivialité. 
 
 

Une journée gratuite et festive 
 

Pensée pour réunir plusieurs générations, cette journée propose un programme riche et varié, permettant à 
chacun de trouver ses activités et de profiter de moments en famille. 
 
La matinée débutera à 10h avec l’accueil du public, avant de laisser place à un théâtre-forum de 10h30 à 12h, 
créé et interprété par la compagnie LARSEN. À travers des situations inspirées du quotidien, cette représentation 
permettra de mettre en lumière les réalités vécues par les familles et d’ouvrir un espace de réflexion et 
d’échanges. 
 
À l’issue du spectacle, vers 12h30, les participants seront invités à partager un verre de l’amitié, avant de profiter 
d’un grand pique-nique, tiré du sac, dans les jardins du Musée Jean Aicard. Chacun pourra déguster les petits 
plats qu’il a confectionnés et s’installer librement sous les pins pour déjeuner en famille ou entre amis. 
 
L’après-midi, de 13h30 à 17h, place au village des associations. De nombreux acteurs du territoire proposeront 
des stands, ateliers, jeux et animations destinés à tous :  
 

 Famille & lien parents-enfants : atelier d’écriture autour de la représentation familiale, ateliers de 
relaxation parents-enfants, atelier créatif sur le thème de la nature et découverte des actions et 
programmes proposés par les associations pour 2027.  

 

 Petite enfance & enfance : animations dédiées aux tout-petits (- de 3 ans) avec mimes et dessins, 
constructions en Kapla, atelier ludique de sensibilisation aux goûts, création d’une fusée à eau, stand de 
maquillage ou encore cages de foot en accès libre…  

 

 Ados : place au défi avec un Escape Game, et à la créativité avec la présence d’un tagueur/graffeur. 
 

 Écologie & sensibilisation : apprendre en s’amusant grâce à des jeux et animations autour de l’écologie, 
de la pollution marine et de la protection des tortues. Les familles pourront également s’initier aux gestes 
de premiers secours, des connaissances utiles et essentielles pour tous. 

 



 Santé, handicap & solidarité : découvrir des associations et des services engagés, à travers des stands 
d’informations et d’échanges pour mieux connaître les ressources et les solutions disponibles sur le 
territoire.  

 
 Information & accompagnement des familles : rencontrer les acteurs qui œuvrent chaque jour aux côtés 

des familles et découvrir leurs missions, leurs actions et les accompagnements qu’ils proposent au 
quotidien. 

 
 

Buvette & gourmandises 
Une buvette et un stand de sucreries seront accessibles tout au long de l’après-midi. À son arrivée, chaque 
personne se verra remettre un ticket lui permettant de profiter d’une gourmandise offerte, à choisir parmi 
plusieurs plaisirs sucrés : barbe à papa, granité, crêpe ou glace à l’italienne. De quoi ravir les petits… comme les 
grands ! 
 
Grand jeu & remise des prix 
Un grand jeu viendra également rythmer l’après-midi. Les familles pourront participer et tenter leur chance pour 
remporter de nombreux cadeaux. La remise des prix aura lieu à 16h, avec notamment à gagner des places de 
Laser Game chez Laserstar 83, des sessions de karting chez Speedkart à Hyères, des entrées à la salle d’escalade 
Vertical’Art Toulon-La Valette, des cadeaux offerts par le RCT, et bien d’autres surprises encore ! 
 
Informations pratiques 
Pour faciliter la venue du public, plusieurs équipements et services sont à disposition sur place : 

 Un grand parking gratuit à proximité du site ; 

 Des toilettes ; 

 Un espace de change dédié aux bébés ; 

 Un site accessible aux personnes à mobilité réduite, avec des places de stationnement réservées à 
proximité de l’entrée et des toilettes accessibles. 

 
 

Une journée qui ouvre « Le Mois des Familles » de la Caf du Var 
 

Cette journée anniversaire revêt également une dimension particulière puisqu’elle donnera le coup d’envoi de 
l’édition 2026 du « Mois des Familles », le nouveau rendez-vous départemental proposé par la Caf du Var. Après 
plusieurs éditions organisées sous le nom de « Quinzaine des Familles », qui réunissaient pendant quinze jours 
de nombreux événements et initiatives en faveur des familles partout dans le Var, la Caf a souhaité faire évoluer 
ce rendez-vous en 2026. Le « Mois des Familles » se déroulera ainsi du 26 septembre au 25 octobre 2026, offrant 
une période plus longue pour mettre en lumière les acteurs, les initiatives et les actions qui contribuent à 
accompagner et soutenir les familles sur le territoire. 
 
La Fête des Familles de l’Udaf rejoint la dynamique du Mois des Familles en informant les familles sur les 
dispositifs, services et actions disponibles dans le Var tout en créant du lien entre parents, enfants et 
professionnels. La Caf du Var tiendra un stand permettant de présenter ses dispositifs et plus particulièrement 
celui de l’application TIPI. 
 
 

Toutes les informations de cette journée sont disponibles sur l’évènement Facebook « Fête des Familles » : 
https://fb.me/e/6f0FyQYNl  ou sur le site internet : https://www.udaf83.fr/fete-des-familles-rendez-vous-le-
samedi-26-septembre/  
 

Les familles qui souhaitent s’inscrire doivent le faire à travers le Google Forms suivant : 
https://forms.gle/o6mesGhRCmkuy4z26  
 
 
 

Contact presse : Secrétariat Général de l’UDAF du Var 
04.94.14.85.04/05 

institution@udaf83.fr  
 

 Institution engagée avec et pour les familles depuis 1946, l’Udaf du Var, est l’experte des réalités de vie des familles. Reconnue d’intérêt 
général, elle est le porte-parole officiel des 318 963 familles du département auprès des pouvoirs publics locaux.  
Membre de l’Unaf, elle participe à la représentation de l’ensemble des 18,6 millions de familles qui vivent en France, et contribue à leur 
représentation au niveau régional à travers l’Uraf PACA. https://www.udaf83.fr/ 

 

https://fb.me/e/6f0FyQYNl
https://www.udaf83.fr/fete-des-familles-rendez-vous-le-samedi-26-septembre/
https://www.udaf83.fr/fete-des-familles-rendez-vous-le-samedi-26-septembre/
https://forms.gle/o6mesGhRCmkuy4z26
mailto:institution@udaf83.fr
https://www.udaf83.fr/

