
Centre Social et Culturel Nelson Mandela
35 Esplanade Josiane Christin,

83500 La Seyne-sur-Mer

Prenez du temps pour vous,
on s’occupe de vos enfants ! 

Vous vous sentez seul dans l’éducation de votre enfant,
vous avez besoin de temps pour vous,
et vous résidez à La Seyne-sur-Mer ? 

Venez nous rencontrer ! Nous vous informerons sur ce
nouveau dispositif. 

GARDERIE
SOLIDAIRE

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12c9049abde5a841:0xb9a3970546e8a1cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12c9049abde5a841:0xb9a3970546e8a1cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


UNE GARDERIE SOLIDAIRE ...
Quoi ?

Pour qui ?

La garderie accueille des enfants âgés de 3 à 11 ans, issus de familles
dont les parents élèvent seuls leur(s) enfant(s) : parents “solos”,
éloignement géographique avec le conjoint ou en mission
professionnelle, en cours de séparation, hospitalisation, etc.
Le lieu d’accueil vise à soutenir et accompagner les parents fragilisés
et/ou isolés.
Pendant la garderie, un espace parents accueillera les parents s’ils le
souhaitent. 

La garderie solidaire est un lieu d’accueil
dédié aux enfants âgés de 3 à 11 ans, un
samedi après-midi par mois, de 14h à 18h. 
Cette action vise à favoriser le répit parental
des familles de la ville de La Seyne-sur-Mer.

Le Centre Social et Culturel Nelson Mandela met à disposition ses
locaux situés au cœur du quartier Berthe à La Seyne-sur-Mer.

Où ?

Les enfants seront encadrés par des animateurs. Les parents seront
accueillis par le coordinateur du dispositif, qui pourra les accompagner
pour profiter au mieux du répit. 

Avec qui ?

GRATUIT. 

Combien ? 



Samedi 10 janvier, de 14h à 18h

Samedi 07 février, de 14h à 18h

Samedi 07 mars, de 14h à 18h

Samedi 11 avril, de 14h à 18h

Samedi 23 mai, de 14h à 18h

Samedi 13 juin, de 14h à 18h

Informations et inscriptions

Bérénice ASTOLFI, Chargée de projet
garderiesolidaire@udaf83.fr

07.64.52.65.89

Lieu d’accueil

Centre Social et Culturel Nelson Mandela
35 Esplanade Josiane Christin,

83500 La Seyne-sur-Mer

Prochaines dates d’ouverture pour l’année 2026

Quand ?

Scannez le QR code pour en savoir plus sur ce
nouveau dispositif innovant et inscrire vos enfants : 

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12c9049abde5a841:0xb9a3970546e8a1cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12c9049abde5a841:0xb9a3970546e8a1cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


www.udaf83 . f r

Siège social

15 rue Chaptal, 83130 LA GARDE

institution@udaf83.fr
04.94.14.85.04/05

Pour retrouver toute l’actualité de
l’Udaf du Var, flasher le QR code: 


