
ÉVÈNEMENT GRATUIT, INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 

AU PROGRAMME POUR LES ENFANTS
De 14h à 18h : Ouverture de la Garderie solidaire pour les enfants de 3 à 11 ans.
14h00 - 14h30 : Accueil des enfants.
14h30 - 17h00 : Explorations et expériences ludiques à travers des ateliers d’éveil, des
jeux et des activités adaptés à chaque âge et aux envies de vos enfants.

Dans le cadre de la Quinzaine des familles 2025,
venez participer en famille à notre journée

AU PROGRAMME POUR LES PARENTS
14h30 : Activité “Osez profiter d’une parenthèse relaxante”.
15h30 : Activité “Papotage et créativité lors d’un atelier artistique inspiré par la nature”.

Centre Social et Culturel Nelson Mandela
Espace enfants

35 Esplanade Josiane Christin
83500 La Seyne-sur-Mer

Les places étant limitées pour les parents et les enfants, merci de bien vouloir vous inscrire
avant le lundi 31 mars auprès de Bérénice ASTOLFI, Chargée de projet, 

par mail à garderiesolidaire@udaf83.fr ou par téléphone au 07.64.52.65.89

16h30 : Moment convivial autour d’un goûter partagé pour petits et grands.

Avec la participation des associations

Samedi 5 avril 2025
de 14h00 à 18h00


