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Familles avec 3 enfants ou plus




En 2013, 18% des familles avaient plus de trois enfants. Si les
foyers avec quatre enfants ou plus se raréfient, le nombre de
fratries de trois enfants reste stable.

Ces familles présentent un risque plus important de vulnérabi-
lité économique. Leur niveau de vie est trés inférieur a celui
des autres familles avec enfants. |l baisse de 6% a la naissance
du deuxieme enfant, puis de 10% au troisieme enfant. Elles
sont tres affectées par les réformes des mesures de la politique
familiale.

C'est pourquoi, en 2017, 'Observatoire des familles de 'UNAF
slest saisi de ce sujet en y consacrant une vaste enquéte sur les
“Familles avec trois enfants ou plus”, afin d'identifier les préoc-
cupations et les attentes propres a leurs parents et informer les
pouvoirs publics sur leurs besoins spécifiques liés a la poli-
tique familiale.

A QUOI RESSEMBLE UNE
FAMILLE NOMBREUSE ?

32 000 personnes ont été interrogées, contactées aléa-
toirement parmi un échantillon d‘allocataires de la CAF,
stratifié par département et par nombre d'enfants: 1/3
des foyers interrogés ont deux enfants, les 2/3 ont trois
enfants ou plus.

Les différences sont fortes, d'une région a l'autre. C'est
pourquoi une analyse spécifique au Var est proposéeici
par 'UDAF 83. 544 personnes, dont 444 femmes (soit
plus de 80%), ont répondu dans le département. Elles
onten moyenne 3,05 enfants. 29% ont 1 ou 2 enfants et
719, 3 a 8 enfants, dont 54%, 3 enfants. Les personnes
interrogées ont en moyenne 40 ans.

Elever une famille nombreuse est
souvent un choix

Dans l'ensemble, les parents de plus de trois enfants ont choisi
d’élever une famille nombreuse. lls s’y projetaient avant la nais-
sance de l'ainé. Cette vie les satisfait, notamment parce qu'ils y
voient un moyen de développer une solidarité entre leurs
enfants ou de s'épanouir personnellement. Toutefois, ils sont
plus nombreux a reconnaitre la nécessité d'accepter davantage
de contraintes financiéeres, et de manquer de temps pour soi,

Quelle situation sociale ?

Les parents de familles nombreuses sont souvent
mariés, rarement pacsés. Un quart de ces foyers
sont recomposés aprés une précédente union.

lls appartiennent généralement a la classe
moyenne ou aux professions intermédiaires.

73%

des familles nombreuses sont
24%

recomposées.

des parents de familles nombreuses
sont mariés.

dentre elles comprennent des
enfants nés de la derniére union.

81%

37% exercent des professions intermédiaires

o/, sont employés administratifs ou de
22% commerce

13% sont cadres supérieurs, ingénieurs ou en
profession libérale

67%

plus que les autres familles.

En moyenne, les parents de familles nombreuses
souhaitaient 3.07 enfants avant la naissance de
I'ainé.

62% des familles nombreuses cherchent a déve-
lopper une solidarité entre leurs enfants, 47%, a
s'épanouir personnellement.

72% pensent qu'élever une famille nombreuse est
moins facile qu‘a la génération de leurs parents.

Les parents d'au moins trois enfants évaluent leur
vie de famille a 7,64/10.

67% des parents considerent qu'ils ne bénéficient
pas d'une bonne image.

Pour un tiers des personnes, étre parent d'une fa-
mille nombreuse représente moins de temps pour

soi, plus de contraintes financiéres et plus de diffi-
cultés a concilier vies familiale et professionnelle.



Trouver un équilibre entre vies
familiale et professionnelle

Comme les familles de deux enfants, les parents
de familles nombreuses peinent a trouver le juste
équilibre entre vies familiale et professionnelle. lIs
sont plus enclins a éprouver des difficultés de
concentration au travail, en raison de leurs respon-
sabilités familiales. Ils choisissent plus souvent de
cesser totalement leur activité, méme s'ils le font
plus tardivement.
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Pour quels postes de dépenses estimez-vous ne plus avoir

Seuls 26% des parents de familles nombreuses
n‘ont pas changé leur rythme de travail avec la
naissance de leurs enfants.

19% ont augmenté leurs heures d’activité pro-
fessionnelle afin de mieux subvenir a leurs be-
soins.

60% des parents de familles nombreuses tra-
vaillent a temps complet, contre 76% des pa-
rents de familles de deux enfants.

42% ressentent des difficultés a se concentrer
en raison des responsabilités familiales.

de marge de manoeuvre financiere ?
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les études de leurs enfants que les autres familles.

63%

contraintes a partir du 3éme enfant.

Gérér la vie quotidienne

| Familles de 3 enfants et plus

Si 63% des familles ayant répondu ont du mal a respecter leur budget, 42% d'entre elles ont rencontré ces

La majorité des familles nombreuses trouve difficile de maintenir le budget familial. Cela se répercute essentiellement
sur I'argent consacré aux vacances, aux loisirs, a I'habillement et au logement. Elles ont aussi de plus fortes difficultés a

financer les études de leurs enfants que les autres familles.

31%
2 80/0 pour accompagner les enfants aux loisirs et activités.
25%

23%

pour gérer le manque de place a la maison.

pour soutenir chacun des enfants quand il en a besoin.

éprouvent des difficultés a organiser les vacances en famille.



Le soutien de l'entourage familial

Les parents de familles nombreuses sollicitent plus sou-
vent |'ainé de la fratrie. lls bénéficient occasionnelle-
ment de services de la part de leur entourage, mais
moins souvent que chez les parents de deux enfants.
Lentourage des familles nombreuses intervient essen-
tiellement pour des services ponctuels, tels qu'une
garde, des devoirs ou la conduite aux activités.

Des soutiens matériels trop méconnus

De nombreuses aides liées a la politique familiale sont mal
connues des parents de familles nombreuses. Ceux-ci appré-
cient particulierement les aides financieres directes ainsi que
les tarifs préférentiels pour accéder a des services ou a des
biens.

lIs aimeraient que les allocations familiales soient augmentées
et que |'allocation logement et le congé parental soient revalo-
risés.

DES SOUTIENS
MATERIELS ET
HUMAINS

APPRECIES

61% des parents de trois enfants ou plus ont
le sentiment de demander davantage
d’implication de la part de I'ainé.

61

%

40% des familles nombreuses bénéficient
de services de la part de leur entourage, au
lieu de 54 % des familles de deux enfants.

40%

58% de l'entourage des parents de plus de
trois enfants accepte de les accueillir

58%

pendant les vacances scolaires, au lieu de
67% des parents de deux enfants.

des parents de familles nombreuses se
sentent de moins en moins soutenus.

40%

Les parents de familles nombreuses souhaiteraient
voir revalorisés en priorité :

Environ 80% d'entre eux ne connaissent
ni les aides aux loisirs, ni 'abattement de
la taxe d'habitation pour charge de
famille, ni la majoration de retraite pour
les salariés ayant eu au moins trois
enfants.

65% Les allocations familiales
339% Les allocations logement
229% Le congé parental
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